
EXAMES LABORATORIAIS
Exames laboratoriais são análises clínicas que podem ser de sangue, urina, fezes, expectoração, entre outros. São importantes para a 

medicina preventiva e para o diagnóstico de doenças.
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Principais etapas do serviço
Infecções agudas (ex: hemograma, PCR, exames sorológicos)
Suspeita de anemia (ex: hemograma, ferritina, vitamina B12, ácido fólico)
Distúrbios da tireoide (TSH, T4 livre, T3)
Doenças hepáticas (TGO, TGP, bilirrubinas, GGT)
Doenças renais (uréia, creatinina, EAS, proteinúria).
Alterações hormonais (cortisol, hormônios sexuais, prolactina etc.)
Doenças autoimunes ou reumatológicas (FAN, fator reumatoide, PCR)
Alterações metabólicas ou distúrbios eletrolíticos (sódio, potássio, cálcio, etc.)
Pacientes com diabetes: hemoglobina glicada, glicemia, microalbuminúria
Pacientes com hipertensão: função renal, potássio
Pacientes em uso de medicamentos crônicos: controle de efeitos colaterais (ex: perfil hepático em quem usa estatinas)
Doenças infecciosas crônicas: HIV, hepatites B e C, tuberculose latente, sífilis.
Gestantes: pré-natal completo (ex: tipagem sanguínea, VDRL, HIV, toxoplasmose, hepatites, glicemia, EAS, urocultura, hemograma, 
TSH).
Investigação de infertilidade ou alterações menstruais: perfil hormonal
Suspeita de distúrbios hematológicos: coagulograma, eletroforese de hemoglobina
Pré-operatório: exames conforme protocolo (ex: hemograma, glicemia, creatinina, coagulograma, grupo sanguíneo, sorologias).
Homens a partir de 50 anos ou a partir dos 45 anos com histórico familiar de câncer de próstata: solicitar PSA total, com ou sem toque 
retal conforme protocolo clínico.
Pacientes com sintomas urinários sugestivos (jato fraco, noctúria, urgência miccional etc.).

Requisitos - Documentos necessários
Encaminhamento ou referência originais
cadastro de pessoa física (CPF)
cartão nacional do SUS (CNS)
boleto de marcação impresso ou foto no celular

Previsão de prazo para realização do serviço
IMEDIATO

Horário de atendimento
De 07:00 h às 16:00 h, de segunda a sexta-feira.

Custo para o usuário
GRATUITO

Formas de prestação de serviço
1. Morar em um dos 8 (oito) municípios do Consórcio Público de Saúde do Maciço de Baturité, que são: Aracoiaba, Aratuba, Baturité, 
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Capistrano, Guaramiranga, Itapiúna, Mulungu e Pacoti. 2. Ter sido avaliado por um médico da Policlínica Dr. Clóvis Amora Vasconcelos 
em Baturité. 3. Comparecer ao laboratório da Policlínica para marcação. 4. Aguardar fazer o agendamento. 5. Vir no dia e hora 
agendados para a Policlínica Dr. Clóvis Amora Vasconcelos em Baturité.

Tempo de atendimento prioritário
até 60 minutos

Tempo de atendimento normal
pode variar dependendo da especialidade médica e da demanda deste serviço no dia.

Mecanismo de comunicação do usuário
Se direcionar à Central de Regulação e Marcação do seu município. Geralmente, cada município possui uma Central, que é um setor da 
Secretaria de Saúde responsável por organizar a demanda por serviços de saúde, tendo como função realizar os agendamentos de 
consultas com médicos especialistas, exames diagnósticos dentre outros procedimentos.

Mecanismo de consulta da solicitação
- Ter sido avaliado pelo médico do posto de saúde e ter em mãos um encaminhamento ou referência. - Estar marcado/regulado pela 
recepção.
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